
2022年度事業報告書 

2022年11月1日から2023年10月31日まで 

 

特定非営利活動法人エムケイベース 

 

１ 事業実施の成果 

季刊フリーペーパー『mamaBEstyle!』の発行を21号をもって終了したことが大きな決断となった

年だった。当法人のはじまりの活動であるフリーペーパーは、約4年半にわたって多くの人に読んで

いただき、存在を知ってもらえたことを実感できた。このタイミングでこれからの情報発信につい

て再考するためには必要な決断だった。世の中には、あふれるほどの子育て情報があるが、「読ん

で終わり」という流れる情報ではなく、手元に保存しておきたくなるような、そして懐かしんで読

み返したくなるような情報や子育て世代のナマの声を届けたいと考えるようになった。そこで、㈱

東北博報堂のパパ×パパに協力をいただき、2冊の小冊子を発行することができたのは、大きな成果

だった。 

また、コミュニティ構築として、乳幼児親子を対象とした月1回「IZUMI基地」を4月からはじめ、

継続して開催してきた。「特別なことは何もないけれど、私たちがいるよ」を合言葉に、予約不要、

出入り自由の場づくりを行うことで、子どもを真ん中に置いた「安心・安全のコミュニティ」を泉

に作りだすことができている。今後も継続して実施していきたい。 

さらに、小学生以上の子ども向けに開催をしたイベントでは、普段出会うことの少ない彼らの少

し先を歩く先輩たちと出会う機会をつくることで、ミライを考えるきっかけになってもらおうと考

えた。家族、学校、習い事以外での世界をいくばくか広げることにつながっていると感じた。 

大きな変化の先に見つけることができた私たちらしい“子育て応援のカタチ”。次年度以降も、

当事者だからこそ届けられる等身大の“子育て応援”を泉区中心に続けていきたいと思う。 

 

 

２ 特定非営利活動に係る事業の実施に関する事項 

 

事業名 具体的な事業内容 実施日時 実施場所 
従事者の 

人数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

支出額 

（円） 

（ 1）メディ
ア運営事業 
 
 

情報誌制作と配布
「mamaBEstyle!」 
・20 号（2023 年 1～
3 月情報分）の企
画、デザイン、編
集、印刷、配布一連
を行った。 
（4000部印刷） 
・21 号 2023 年 4月
～6月情報分）の企
画、デザイン、編
集、印刷を行った。 
（4000部印刷） 

・20号 
11月誌面企画
→12月デザイ
ン等制作→12
校了→印刷→
2023年1月初
旬配布、配架
作業。 
・21号 
2月誌面企画
→ 3月デザイ
ン等制作→校
了→印刷→ 3
月末配布、配
架作業。 
 

＜作業場＞ 
事務所およ
び理事の自
宅。 
 
＜配布先＞ 
仙台市内子
育て支援施
設等約170
か 所 で 設
置、配布 

＜作業＞ 
理事3名 
 
 
 
 
 

計 
8 0 0 0部
配布 
 
 

167753 
 



②ホームページ
「mamaBEstyle!」記
事配信 
11月：5 記事 
12月：4 記事 
1 月：5記事 
2 月：8記事 
3 月：5記事 
4 月：5記事 
5 月：8記事 
6 月：6記事 
7 月：4記事 
8 月：3記事 
9 月：4記事 
10月：4 記事 
 
講座告知、講座レポ
ート、先輩ママが書
く記事、地域情報、
仙台を選んだ人々の
インタビュー記事な
どを掲載 
 

月平均 6回ペ
ースで記事更
新 
 

事務所およ
び理事の自
宅 

＜作業＞ 
理事2名 
 
＜外部協
力者（子
育て現役
ママ、取
材対象者
含む）＞
8名 
 

月 間 Ｐ
Ｖ数 
 
11月： 
1146 
12月： 
696 
1月： 
917 
2月： 
1234 
3月： 
1197 
4月： 
1075 
5月： 
1524 
6月： 
1164 
7月： 
1486 
8月： 
924 
9月： 
1000 
10月： 
950 

17451 

③Instagram 等 SNS
運営 
 
 

イ ベ ン ト 報
告、イベント
告知等で発信 

事務所およ
び理事の自
宅 

＜作業＞ 
理事3名 
 

Instagr
a m フォ
ロワー 
1 8 2 1人
（ 2 0 2 3
年 1 0 月
現在） 

なし 

（ 2）講座、
イベント運営
事業 
 

仙台市市民活動サポ
ートセンター主催の 
地域メディア談話室 
 
 

11月25日 
 
 
 
 

市民活動サ
ポートセン
ター地下 
 
 

講師とし
て齋藤と
満園が登
壇 
 

イ ベ ン
ト 参 加
者12名 
 
 
 
 

1240 
 
 
 
 

(３)子育て支
援資源活用促
進事業 

実施予定なし 
 

実施せず 実施せず 実施せず 
 

実 施 せ
ず 

― 
 

(４)コミュニ
ティ構築事業 

①IZUMI基地 
（毎月１回開催/予約不要/

出入り自由/飲食自由/乳幼

児親子がつながる新しい

場） 

 

2023年 
4月26日 
5月24日 
6月21日 
7月12日 
8月30日 
9月27日 
10月25日 

泉中央第一
町内会集会
室 
 
 

毎回理事
3～4名と 
サポータ
ー1名 
 

各 会 と
も 、 親
子2組～
3組参加
お よ び
マ マ 単
身 参 加
の 場 合
も有 
 

26017 
 



②ミライのドア開催 
（子どもたち×大学生×地

域の大人を組み合わせた講

座や出会いを創出。子ども

たちのミライへのヒントを

得てもらう） 

 
・教育版マインクラ
フトでみんなで一緒
に“あそび場”を作
ろう！ 
 

 

 

 
・お仕事探究してミ
ライのドアを開こう 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
6月18日 
 
 
 
 
 
 
 
10月21日 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
桂市民セン
ター和室 
 
 
 
 
 
 
シライシコ
ーポレーシ
ョン貸会議
室 
 

 
 
 
 
 
 
 
理事4名 
外部講師
1名 
外部協力
大 学 生 4
名 
 
 
理事3名 
外部講師
1名 
外部協力
大 学 生 4
名 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
子 ど も
参加者 
20名 
 
 
 
 
 
子 ど も
参加者4
名 

 
 
 
 
 
 
 
計65743 
 
 

（５）子育て
世代に関する
情報収集およ
び発信事業 

こどもの数だけ、答
えがある『みんなの
子育てQ＆A』冊子制
作 
1号：産前・出産・
産後編 
2号：0歳～1歳編 

9月23日開催 
仙 台 市 主 催
『みんなで子
育 て フ ェ ス
タ』で配布と
ブース出展 
 
 
 
 
 
 
 

事務所およ
び理事の自
宅 

＜作業＞ 
理事3名 
 
＜外部協
力企業＞ 
㈱東北博
報堂 
＜取材協
力者＞ 
4名 

1 号と 2
号各400
部印刷 
 
9月23日
イ ベ ン
トにて2
0 0 部配
布 、 そ
の 他 は
の び す
く や 助
産 院 等
で配布 

103992 
 
 
 
 
 
 
 

（６）目的を
達成するため
に必要な研究
や調査、提言
に関する事業 

実施予定なし 
 
 

実施せず 実施せず 実施せず 実 施 せ
ず 

－ 

 


