
2021年度事業報告書 

法人設立の日から2022年10月31日まで 

 

特定非営利活動法人エムケイベース 

 

１ 事業実施の成果 

情報発信に関しては、継続した発信を続けることに注力した。法人として活動しはじめたことを

定期的に伝えることで認知を広げることになり、結果、宮城大学の学生と一緒に誌面作りを始める

ことへと繋がったり、Instagramのフォロワーが着実に伸びる結果へ繋がった。一方、度重なるコロ

ナの流行動向により、イベントや講座開催では、集客が難しい局面も多かった。参加者の直前のキ

ャンセルもあったり、外出や集うことへの不安感の大きさを実感したが、参加者一人ひとりの満足

度は上がっているという結果を得た。 

また、制約下ではあったが、子どもたちを主役にした100名規模のイベントを無事開催できたこと

は、子どもたちの笑顔、喜び、自信へとつながったと同時に、保護者の満足度も高く、今後も続け

てほしいという要望もいただいた。 

さらに、令和3年度仙台市課題調査検証助成事業に採択された「子育て実態把握調査」を報告書と

して形にできたことは大きな成果だった。この報告書を市役所はじめ、子育て支援や教育関係の

方々に直接配布し話題提供や要望提案をすることができたと同時に、求められていることが明確に

なったことで、私たちの活動の在り方を問い直すことになった。小学生以上の親子支援の乏しさを

知ったので、子育て支援のターゲット層を変化させ、体験をメインとした活動へ移行したことが、

結果として参加者の満足度を上げ、つながりの強化へとつながった。次年度以降も継続して、この

ような活動をやっていきたいと考えている。 

 

 

２ 特定非営利活動に係る事業の実施に関する事項 

 

事業名 具体的な事業内容 実施日時 実施場所 
従事者の 

人数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

支出額 

（円） 

（ 1）メディ
ア運営事業 
 
 

①情報誌制作と配布
「mamaBEstyle!」 
・16 号（令和 4年 1
～3月情報分）の企
画、デザイン、編
集、印刷、配布一連
を行った。 
（5000部印刷） 
・17 号（令和 4年 4
月～6 月情報分）の
企画、デザイン、編
集、印刷を行った。 
（5000部印刷） 
・18 号（令和 4年 7
～9月情報分）の企
画、デザイン、編
集、印刷を行った。 

＜16号＞ 
11月誌面企画
→12月デザイ
ン等制作→12
校了→印刷→
令和4年1月初
旬配布、配架
作業。 
＜17号＞ 
2月誌面企画
→ 3月デザイ
ン等制作→校
了→印刷→ 3
月末配布、配
架作業。 
＜18号＞ 
5月誌面企画

事務所およ
び理事の自
宅。 
 
＜配布先＞ 
16号、17号
は、 
仙台市内約
200か所で
設置、配布
（子育て支
援施設）。 
1 8 号 か ら
は、約170
か 所 で 設
置、配布 

＜作業＞ 
理事4名 
 
 
＜外部協
力者（大
学生）＞
7名 
 
 

計 
18000部
配布 
 
 

383,653 
 



（4000部印刷） 
・19 号（令和 4年
10月～12 月情報
分）の企画、デザイ
ン、編集、印刷を行
った。 
（4000部印刷） 

→ 6月デザイ
ン等制作→校
了→印刷→ 6
月末配布、配
架作業。 
＜19号＞ 
8月誌面企画
→ 9月デザイ
ン等制作→校
了→印刷→ 9
月末配布、配
架作業 

②ホームページ
「mamaBEstyle!」記
事配信 
11月：9 記事 
12月：9 記事 
1 月：6記事 
2 月：8記事 
3 月：8記事 
4 月：8記事 
5 月：8記事 
6 月：8記事 
7 月：6記事 
8 月：3記事 
9 月：8記事 
10月：4 記事 
 
講座告知、講座レポ
ート、先輩ママが書
く記事、地域情報、
仙台を選んだ人々の
インタビュー記事な
どを掲載 
 

月平均 8回ペ
ース (週 2回 )
で記事更新 
 

事務所およ
び理事の自
宅 

＜作業＞ 
理事2名 
 
＜外部協
力者（子
育て現役
ママ、取
材対象者
含む）＞
5名 
 

月 間 Ｐ
Ｖ数 
 
11月： 
1275 
12月： 
1161 
1月： 
1102 
2月： 
1043 
3月： 
1050 
4月： 
906 
5月： 
1160 
6月： 
1501 
7月： 
879 
8月： 
583 
9月： 
918 
10月： 
1339 

15,906 

③Instagram 等 SNS
運営 
 
 

週2～3回記事
配信 

事務所およ
び理事の自
宅 

＜作業＞ 
理事3名 
 

Instagr
a m フォ
ロワー 
1 8 0 8人
（令和4
年 
10月） 

なし 

（ 2）講座、
イベント運営
事業 
 

見守り託児付き講座
を4回開催した。 
①おちゃっこ会with
バイリンガル絵本ク
ラブ 
②おちゃっこ会with
Eかげん育児のすゝ
め 
③入園準備おつくり
会 
④ママの肩こり・腰
痛ケアヨガ 
⑤おちゃっこ会＆ち
い先生と工作遊びを

 
 
①11月29日 
②12月13日 
③1月27日 
④2月7日 
⑤7月14日 

 
 
泉区内各地
会場 
 
 

 
 
延べ人数
約15名 
 
 

 
 
①9名 
②9名 
③2名 
④4名 
⑤4名 

 
 
46,166 
 



楽しもう 
 

(３)子育て支
援資源活用促
進事業 

初年度は構想段階 
（既存の子育て支援者たち

のデーターベース化をして

利用する側がリサーチしや

すい情報を届ける方法を探

る） 

未着手 
 

未着手 未着手  
 

不 特 定
多数 

なし 
 

(４)コミュニ
ティ構築事業 

①ハハ茶っこ会開催 
（定期的に集まれる場があ

ることで繋がりを作りやす

くする場、傾聴の場） 

小学生ママのための
みんなでしゃべり隊 
 

1月21日 
 
 

個別教室ア
ップル定禅
寺通り教室 
 
 

講 師 1 名
／スタッ
フ2名 
 

参加者3
名 
 
 

8,358 
 

②ミライのドア開催 
・小学生だって文化
祭～子どもの＜好き
＞が交わる時～ 
（子どもたちの未来×地域

資源を組み合わせた講座や

出会いを創出。子ども同士

の繋がりも作る場を作る） 

 

 

 
・エムケイ田んぼ 
（主に小学生以上の子ども

がいる家族×泉の資源、お

米作りを通して、食べもの

の大切さを知り、自然と触

れ合いながら、横の繋がり

を作れる場を作る） 

 

 
2月23日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1）5月14日 
田植え 
2）7月27日 
田んぼで遊ぼ
う 
3）9月19日 
稲刈り 
4月10月16日 
新米食べよう 
 

 
のびすく泉
中央 4階ホ
ール 
 
 
 
 
 
 
 
泉区内にな
る協力農家
さん宅の田
んぼ 

 
外部スタ
ッフ含む
10名 
 
 
 
 
 
 
 
スタッフ 
4名 
協力者 
5名 
 

 
出 演 者
及 び 会
場 観 覧
者。 
約90名 
 
 
 
 
 
10家族+
ス タ ッ
フ家族 
総勢 5 0
名 

 
156,683 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



③親の学び場開催 
（子どもに教える前に、親

が学ぶべきことがたくさん

ある。学校で教わらないこ

とも増えていく中で、親が

教えたり、子どもと一緒に

考える時に役に立てるよう

な“学びの時間”をつく

り、参加者同士の考えを交

差させ学び合う時間を作

る） 

 

１）「おうちでの性
教育、どうしたらい
い？」 
 

 

２）「お金の教育を
する前に親が知って
おくべきこと」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
全３回 
（5月25日、6
月22日、7月1
3日） 
 
全２回 
（9月7日、10
月3日） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
泉中央第一
町内会会議
室 
 
 
泉中央第一
町内会会議
室 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スタッフ
3名 
講師2名 
 
 
スタッフ
3名 
講師1名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3回合計
24名 
 
 
 
2回合計 
8名 
 
 

34,404 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（５）子育て
世代に関する
情報収集およ
び発信事業 

運営するメディア内や主催

する講座内で、子育て世代

のリアルな声を拾い上げ、

実情を分析し記事にして発

信する 

 
仙台市地域づくりパ
ートナープロジェク
ト推進助成事業（令
和3年度課題調査検
証助成事業）に採択
されたことを受け、 
8月より開始してい
た「宮城の共育促
進」のため、主に泉
区での地域の子育て
状況、子どもを取り
巻く環境の現況調査
を実施。 
令和3年8月末より令
和4年2末までアンケ
ート収集を行い、3
月にデータ分析、考
察、報告書作成や編
集作業を行った。 
4月以降、市役所を
はじめとした「子育
て」に関わる方々に
報告書を配布し、情
報交換を行ったり、
要望を伝えたりした 
 

 
 
 
 
 
 
 
令和3年8月～
令和4年2月： 
アンケート収
集 
3月： 
アンケートデ
ータ分析、考
察、報告書作
成と編集 
10月： 
仙台市市民活
動サポートセ
ンターにて、
報告会に参加 
 

 
 
 
 
 
 
 
事務所およ
び理事の自
宅 

 
 
 
 
 
 
 
＜作業＞ 
理事3名 
 
＜外部協
力者＞ 
7名 

 
 
 
 
 
 
 
不 特 定
多数 

 
 
 
 
 
 
 
248,330 

（６）目的を
達成するため
に必要な研究
や調査、提言
に関する事業 

本事業年度は実施予
定なし 
 
 

実施せず 実施せず 実施せず 実 施 せ
ず 

－ 

 


