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■	シ	ェ	ア	オ	フ	ィ	ス
■	⼦	育	て	＆	マ	ネ	ー	講	座

TAKE	FREE

「⽗と⼦の休⽇時間」
「maman's	culture」
「泉区さんぽ」
「転勤ママ集まれ」など

次号予告

2021.01 vol.12ママによるママの為の地域情報誌

ママによるママの為の地域情報誌

泉区まちづくり活動助成事業・公益信託仙台銀⾏まちづくり基⾦を受けて活動しています

乳幼児   未就園児    転勤ママ

1.	2.	3	⽉	号

イズミティ21・SELVA

のびすく泉中央

泉図書館・宮城県図書館

仙台市内
児童センター・児童館・⼦育て⽀援センター（室）
市⺠センター・コミュニティセンター・保育園
幼稚園・こども園・ショッピングセンター
⼩児科・カフェなど

配布箇所

拡⼤中！
200か所

【mamaBEstyle!について】
●⼦育てをもっと楽しむために、ちょっとだけ楽に⼦育て
 をするために、
 そして、ママのやってみたいことを応援するために、を
 モットーに情報をお届けする季刊誌
●毎⽇育児を頑張っているママが、⽣き⽣きできる時間を
 提供するために、「mamaBEstyle！サロン」として、
 技を持つママを講師として呼び、講座を開催
	（⽉⼀回開催予定)
●⾃分のことに⽬を向け、少しだけ集中したり、気分転換
 したりすることや、⼦連れでできないと諦めていたこと
 を応援
●この活動は、泉区まちづくり活動助成事業、
 公益信託仙台銀⾏まちづくり基⾦の助成をうけて活動し
 ています。

新型コロナウイルス感染症対策の取り組みについて

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌等を受け、⼈が多く集まる講座、イベントを縮⼩し、オンライン開催との併⽤を⾏います。
フリーペーパーの規模も縮⼩し、WEBサイトでの情報発信も⾏います。

⼦育て中のママたちに安⼼、安全な⽅法で情報をお届けすること、
そして⼀刻も早く事態が終息に向かうよう、今後も積極的に取り組んで参ります。

 

フリーペーパーの

内容をシンプルに

ご⾃宅まで

お届け

WEBサイトから

情報発信
講座・イベントは

オンラインの場合も

バック

ナンバーも

GET可能

mamaBEonline

＼ WEBサイト ／

編集・発⾏/	BalletoneERI
 お問合せ/	balletone.eri@gmail.com
 
●〔mamaBEstyle!〕は仙台市内で配布をしています。
 他地区での配布、郵送希望はお問合せ下さい。
●万全の注意を払っておりますが万が⼀情報が事実と
 異なる場合はご連絡下さい。
●広告掲載、チラシ折り込みも可能です。詳しくはお
 問合せ下さい。
●〔mamaBEstyie!〕ではママの「できるかも！」を
 応援しています。
 得意な技や資格があり、「講座を開いてみたい」
 「⼀歩踏み出したい」と思っているママ、ぜひご連
 絡下さい。
●本誌は現役ママが編集やライターをしています。
 「私もやってみたい」と興味のある⽅、ぜひご連絡
 下さい。
 

【仙台】

⼦連れOK！オトナのバレエワークアウト

NY発のハダシで⾏うバレエワークアウト！
繰り返し⾏う動作で⼼肺機能向上と筋持久⼒UP
バレトンは専⾨的な知識や道具を必要とせず、

誰でも始めやすいエクササイズです
きつくないとは⾔いにくいですが

「シンプル＆イージー」なプログラムです。

☑バレトンに興味のある⽅

☑⾝体を動かすのが好きな⽅

☑⼦連れで⾏ける場所を探してる⽅

＼こんな⼈におすすめ！／

【	活	動	場	所	】
・イズミティ21
・ふれあいの杜
・ダンススタジオアトムズ
・なごみサロントリックアンドトリート
・オンライン（ZOOM）

＼詳しくはこちら／

みつぞの	えり

バレトンインストラクター
PIAZZA仙台コミュニティデザイナー
Beautyjapan東北	準グランプリ受賞

＼⼆児
の⺟で

す／



♡Valentine♡

気	持	ち	を	伝	え	る

我	が	家	の	お	う	ち	時	間

『スキ』という感情を持ち始めるのは⼀般的に３歳ごろと⾔われています。

 

おうち時間が増えるこの時期に家族で『スキ』な気持ちを伝えあいませんか?

 

⼤⼈も⼦どもも『愛されている』と感じることが出来ると

 

とても幸せな気持ちになりますよ♡

⼤好きだよ♥

やっほー♪

スキ♡

いっしょが

うれしい☆
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@	ruuruu.121626	さん

@	acoao2013	さん

@	tmk_futaba	さん

@	non7728	さん

@	nanamint94_swc	さん

しあわせだね♥

@	makuchaaa	さん

m	a	m	a	B	E	m	o	d	e	l

-	I	n	s	t	a	g	r	a	m	-

＼	⼦	育	て	de	ツ	ナ	ガ	ル	／
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ママ・キッズモデル募集中！

1：＠	mamabestyle_instaをフォロー

2：Instagramに	#mamabe_model	をつけて投稿

3：選ばれた⽅にメッセージでお知らせ

4：数名様を次号以降の読者モデルとして本誌に掲載



「近い将来、家を建てたい」「い
つかリフォームしたい」「今の暮
らしの〇〇が不満…」こんな想い、
持ったことありませんか？暮らし
の中で「家」にいる時間の⻑い私
たち。特に⽣活様式の変化とStay
	Home習慣が、「家」や「暮らし
⽅」を⾒つめる時間を増やしまし
た。さらに、mamaBEstyle!読者
世代は、ちょうど「家」について
考える機会が増える世代。「⼩学
校⼊学前には…」「下の⼦が⽣ま
れたから…」家族の変化に合わせ
「家」にも変化を求めたくなるの
ですが、⼈⽣の中でも⼤きな買い
物であり、⼀番難しい買い物。
悩みますよね。
 

mamaBEstyle!
サロン

⽉１回⾒守り託児付きのサロンを開催しています。
昨年11⽉に開催した、mamaBEstyle!×みのり建築舎×光珈琲 
３者のコラボ企画の報告を住まいの案内⼈である
mamaBEstyle!ライター・aiがお届けします。

『きいちゃん』

転勤ママ集まれ
泉区は転勤ママが多いと思いませんか?知らない⼟地で
⺟⼦ともに慣れていくのは⼤変ですよね。
先輩転勤ママの話を読んで今後の参考にしてください。

現役ママによる講座をご紹介
⼦どもと参加できる！繋がれる！オンライン講座もあります！

転勤で神奈川県に引っ越した時、上の⼦の下稚園のママ友と仲良くなりました。家も
近所ということもあって、下の⼦を連れて公園によく遊びに⾏きました。その公園は
冬に焚⽕もできて焼き芋をしたり、ボランティアさんも居て⽵を使った⼿作りのブラ
ンコや遊具を使って⼀緒に遊んでくれたりと、とても良い体験ができました♪サッカ
ー教室のお友達と仲良くなって、お弁当を持って公園に⾏ったりもしました。

S・K	さん  仙台歴	８年
「	暮	ら	し	を	⾒	直	す	、

専⾨家の意⾒と実際の暮らしを知ること

仙台市泉区の⿃に指定されている「キジ」
キジは泉区の⾃然環境が⽣息に適し、繁栄する泉区にふさわしい⿃
泉区で⼦育てしている親⼦は幸せになれるよう誕⽣しました！
⼀般公募の結果「きじ」と「いずみ」を合わせた「きいちゃん」が選ばれました！
採⽤者の⽅にはオリジナルグッズをプレゼントさせて頂きます！

命	名

住	ま	い	づ	く	り	」開	催

maman's	culture

03 04

そこで…住まい⼿視点の「家づくり」を発信したいと考え、建築⼠さんに協⼒依頼。ai⼀家の家を建ててくださった、
みのり建築舎・塩⾕⼀級建築⼠が「家づくりの基礎知識」をレクチャーしてくれました。意外と知らない「家のいろ
は」に参加者⼀同「なるほど！」とうなずきの声。我が家の暮らしぶりを⾒てもらうことで、情報を実感に変えても
らいました。亘理町からはるばる来てくださった光珈琲・知佳さんが淹れる美味しい珈琲を⽚⼿に、参加者同⼠の交
流もたくさん⽣まれ、好エネルギー満タンの時間となりました。
 
 
                      ai宅でのイベントは不定期で開催します。

みのり建築舎・塩⾕さんによる講座 亘理町より光珈琲さん出店

＼	          ／
	@	sa.3brothers	を
フォローして下さいネ

ママのための！ベビーマッサージ教室やお話会、⼦育て講座を
開催しています。
毎⽇頑張っているママがホッと⼀息つける、頑張っている⾃分
を認めてハグしてあげる、そんな居場所作りを⽬指しています。
 
⼀⼈で悩んでいるママ、喋り相⼿が欲しいママ、もっと⾃分を
好きになりたいママ、
mamahug.nicofulにぜひ遊びにきてください。
 
Instagramでは、⼦育てママのお悩み共有や⼦育てテクなどを
発信しています

今	川 佳	奈
m	a	m	a	h	u	g	.	n	i	c	o	f	u	l

＼		詳しくはこちら	／



【純広告】    ⾒開き2P｜1P｜½P｜¼P｜⅛P（企業・個⼈プランあり）

 

【タイアップ広告】⾒開き2P｜1P｜½P（企業・個⼈プランあり）

 

【チラシ折り込み】

私たちは、乳幼児や未就園児とその親、また仙台市泉区に転勤などで

移り住んできた親⼦のために役⽴つ情報や共有したい話題を届けたいと、

年に４回（１・４・７・１０⽉）フリーペーパーを発⾏しています。

 

私たちは、下記のような想いを込めて紙⾯づくりを⾏っています。

 

・⼦育てを楽しむための情報や話題の提供	

・少しだけ楽な気持ちで⼦どもと向き合うための情報や話題の提供	

・ママのやってみたいことを応援するための情報や企画（イベント）

担当	満園

広告掲載しませんか？

お問合せ・資料請求
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balletone.eri@gmail.com

---	キ	ッ	チ	ン	を	通	し	て	⾒	た	シ	ェ	ア	オ	フ	ィ	ス	---

TNERには、シェアキッチンの他に、営業

許可があり1⽇単位でお店を開くことがで

きるレンタルキッチンがあります。

将来お店を開きたい⼈やお試しでお店を開

いてみたい⼈に向けた場所です。

お菓⼦・パン・お弁当などの製造・販売が

可能です。

TNERの⼊居者さんには、⽴ち上げを経験

した⼈も多くSNSの告知サポートやつなが

りを作る居場所にもなっていて初⼼者さん

でも安⼼して利⽤することが出来ます。

フリーランスや経営者の⼊居が多いTHE6では、⼊居者はそれぞれに集

中して仕事をしていますが、“シェアキッチン”には、コーヒーを淹れた

りランチを作ったり、⼊居者が交流しやすい空気が漂っています。

仕事で⾏き詰まった時は、キッチンを囲みながら会話をすることで解決

策が⾒えてくる時も。所属や職種は違っても、同じオフィスで働く⼈同

⼠、“夢を応援し合おう”という雰囲気が⾃然と醸成されています。

 ⼈	

と	

⼈	

と	

を	

つ	

な	

ぐ	

役	

割
THE6	利⽤者
【CHOOSE	FOODS】主宰	宍⼾由佳さん(写真左)
【⽶粉マイスター認定講座】受講者のみなさん

TNER	利⽤者
【drop	by	GINKGO（ジャンコ）】
          AKIKOさん

THE6・TNERのキッチンは夢を叶える準備の場所であり、

⾷を通じて⼈と⼈を繋げるコミュニケーターのような存

在にもなっています。「得意なことでなにかを始めたい」

「私にもできるかな」と思ったら、ぜひTHE6・TNERに

気軽に遊びにきてください。

スタッフをはじめ⼊居者さんたちが、あなたを“応援”する、

そんな存在になります。

にてコラム掲載中

⾃	分	の	お	店	も	開	店	で	き	る	！

T	N	E	R	の	使	い	⽅


